
  MOVIE-STARS / Raum Amethyst 
Vornmane Nachname
Trainerin Kate Utzschneider
Trainerin Susanna Scherer
Trainerin Vera Derucki
Trainerin Sue Diester
Kerstin Kämpf
Elena Niess
Silvia Bendik
Michael Jena
Marzena Kulik
Thorsten Paudler
Björn Thomas
Jasper Hildebrand
Nicole Amsberg
Marianne Brinker
Sandra Diehn
Claudia Fiedler
Martina Gimlik
Tina Gröbe
Katharina Großhennig
Tatjana Hofmann
Christopher Isaac
Sebastian Klicker
Ines Löffler
Katrin Mahr
Bettina Mannes
Thomas Partika
Kathleen Rewicki
Angelika Schneider
Benjamin Schulze
Bernd Sonnenschein
Kirsten Sprecher
Regina Staschull
Bernd Tömmes
Giuliana-Tiziana Triscari

Training Wegovy 
10:15 – 12:45 Uhr, Raum Amethyst 

MOVIE-STARS



Training Wegovy 
10:15 – 12:45 Uhr, Raum Opal

LÖWENSTARK

  LÖWENSTARK / Raum Opal
Vornmane Nachname
Trainer Thomas Niggemeyer
Trainer Armin Lüstner
Trainerin Anja Sung
Tobias Müller
Ayten Bayindir
Vanessa Giangreco
Lola Hübotter
Anna Reis
Barbara Achenbach
Ermis Balafas
Sabri Boularouk
Tobias Brennert
Ingrid Döpfert
Marcus Falk
Volker Grunz-Silberbach
Irene Hitschrich
Marion Höhne
Angelika Kiel
Bettina Klein
Sandra König
Ines Mager
Klaudia Mariaux
Heike Pankrath
Claudia Prawitz
Oliver Proppe
Kerstin Rudolph
Antje Schenck
Andrea Schütz
Katrin Siemens
Monique Spick



Training Wegovy 
10:15 – 12:45 Uhr, Raum Jade

GROSSES KINO

  GROSSES KINO / Raum Jade
Vornmane Nachname
Trainerin Sylwia Brudny
Trainerin Clarissa Fahrner-Züfle
Trainer Stefan Haker
Laura Pütz
Thomas Klein
Martin Kunz
Torsten Kunze
Angelique Smid
Nicole Baumgärtel
Uwe Gase
Sebastian Gleibs
Sonja Harmeling
Sandro Heinrich
Tanja Holdenried
Silvia Jacobi
Sandra Kessler
Markus Kirchbichler
Ruth-Anja Konrad
Birgit Liebermann
Daniela Matzke
Nabil Mehrazi
Uwe Meisen
Heike Pohl
Christina Rauch
Manuela Ruschke
Andrea Schmidl
Sandra Schöbel
Ricarda Scholz
Sabine Schüngeler
Silke von Stockum
Frank Weller



Training Wegovy 
10:15 – 12:45 Uhr, Raum Seminar 10  

MÖGLICH-MACHER

  MÖGLICH-MACHER / Raum Seminar 10  
Vornmane Nachname
Trainerin Ilona Seegmüller
Trainer Jan Thielker
Trainer Michael Kionke
Trainerin Andrea Schmies
Michael Luig
Heike Papavlassopoulos
Ann-Christin Hartmann
Jan Hoth
Tom König
Ines Lüders
Jörg Matuszewski
Corinna Fiederling
Sven Freitag
Anja Geng
Lothar Gottsmann
Jochen Kudla
Julia Künzel
Jasmin Müller
Martina Müller
Yvonne Peter
Evagelia Reitz
Kathleen Rogge
Isabel Rosner
Ursula Sandel
Annika Skowranek
Matthias Stich
Leah Stodtko
Yvonne Van Schie
Inna Weber-Rudolf
Corinna Wegmann-Naue
Diana Wesselmann
Stefan Wichert
Caroline Zapp
Sven Zarezki



Training Wegovy 
10:15 – 12:45 Uhr, Raum Saal

HOLLYWOOD-HELDEN

  HOLLYWOOD-HELDEN / Raum Saal 
Vornmane Nachname
Trainerin Jennifer Strobel
Trainerin Marie Moalic-Alt
Trainer Mark Kaltenhäuser
Trainer Michael Wimmer
Sabine Surma
Thomas Kuhnt
Isabell Müller
Florian Poffo
Astrid Pohl
Ann-Kathrin Seubert
Sheree Baumunk
Beate Bohnert-Hornung
Ralf Christ
Denise Greiner
Tim Koenen
Marius Kroner
Antoaneta Ladani
Christina Lauke
Sergej Makarenko
Brigitte Neckel
Brigitte Pfaff
Jana Rauleder
Christin Rendschmidt
Marco Rosenfeld
Andrea Schabdach
Luise Schmiderer
Mania Tadjvidi
Bukurije Topalli
Anette Trostl
Tanja Väth
Thorsten Walter
Tanja Weigelt

Susanne Winkler

Jolanta Zimmer



Training Wegovy 
10:15 – 12:45 Uhr, Raum Seminar 8

BLOCKBUSTER-BANDE

  BLOCKBUSTER-BANDE / Raum Seminar 8 
Vornmane Nachname
Trainerin Andrea Reischmann
Trainer Thorsten Krüger
Trainerin Viktoria Glückler
Trainer Maurice Hebert
Katrin Sander
Anja Emzenga
Anna Fröhlich
Ann-Kristin Heucke
Mareike Loeffen
Andrea Papkalla
Claudia Wach
Doreen Alm
Katja Csechala
Christine Englert
Theresa Feistle
Dagmar Frank
Sarah Hartmann
Manuela Hibler
Birgit Koch
Christiane Koch
Carolin Langemeyer
Thomas Mandelt
Britta Moc
Birgit Poplat
Stephan Seggewies
Carmen Simmerkus
Beate Tabke
Christina Teichert
Frauke Theilmann
Judith Viegen
Marina Winter
Yvonne Wozniak
Karin Zerwas



Umweltforum Vormittags 
10:15 – 12:45 Uhr

BLOCKBUSTER-BANDEHOLLYWOOD-HELDEN MÖGLICH-MACHER
Saal – Erdgeschoss Seminar 8  – 2. OG Seminar 10  – 3. OG 



  ROT / Raum Rot / 4.OG
Vornmane Nachname
Trainerin Katja Vankó
Trainerin Sim Baumann
Tobias Fischer
Samy Aliyazdi
Rene Goebel
Alina Lehto
Daniela Niggemeier-Palin
Diana Rzehak
Martin Schneider
Andreas Braun
Katja Fischer

Gespräche Vor- und Nachbereiten
10:15 – 12:45 Uhr Raum Rot / 4. OG



  ORANGE / Raum Orange / 4.OG
Vornmane Nachname
Trainer Alexander Stumm
Trainer Marian Friedrich
Axel Schlenger
Nicoletta Schmidt
Sandra Bomm
Christina Bräuer
Jeannette Joswig
Sarah Lozina
Mareike Naujokat
Jennifer Schneider
Nils Tauscher

Gespräche Vor- und Nachbereiten
10:15 – 12:45 Uhr Raum Orange / 4. OG



  GRÜN / Raum Grün / 4.OG
Vornmane Nachname
Trainer Martin Flegel
Trainer Alexander Chrupalla
Kai Damaschke
Jens Falkenauer
Marieke Jackisch
Stefanie Kelle
Thorsten Pauly
Tanja v. Ahlen
Teresa Weggerle
Jörg Wehner

Gespräche Vor- und Nachbereiten
10:15 – 12:45 Uhr Raum Grün / 4. OG



  WEISS / Raum Weiß / 5.OG
Vornmane Nachname
Trainerin Ute Brenn
Trainerin Regina Pech
Richard Kehm
Frank Kühn
Katharina Bayer
Julia Kaßner
Yulia Popkova
Carmen Roseman
Eileen Sauer
Melanie Venzke
Nicole Voß

Gespräche Vor- und Nachbereiten
10:15 – 12:45 Uhr Raum Weiß / 5. OG



Training Ozempic 
14:15 – 16:45 Uhr Raum Amethyst 

HOLLYWOOD-HELDEN

  HOLLYWOOD-HELDEN / Raum Amethyst
Vornmane Nachname
Trainerin Nicole Weißer
Trainer Mark Kaltenhäuser
Trainer Michael Wimmer
Axel Schlenger
Jens Falkenauer
Marieke Jackisch
Jörg Wehner
Sheree Baumunk
Beate Bohnert-Hornung
Ralf Christ
Denise Greiner
Tim Koenen
Marius Kroner
Antoaneta Ladani
Christina Lauke
Sergej Makarenko
Brigitte Neckel
Brigitte Pfaff
Jana Rauleder
Christin Rendschmidt
Marco Rosenfeld
Andrea Schabdach
Luise Schmiderer
Mania Tadjvidi
Bukurije Topalli
Anette Trostl
Tanja Väth
Thorsten Walter
Tanja Weigelt
Susanne Winkler
Jolanta Zimmer



Training Ozempic 
14:15 – 16:45 Uhr Raum Jade 
  

MÖGLICH-MACHER

  MÖGLICH-MACHER / Raum Seminar 10  
Vornmane Nachname
Trainer Daniel Carpentier
Trainer Michael Kionke
Trainerin Andrea Schmies
Kai Damaschke
Tanja v. Ahlen
Jennifer Schneider
Julia Kaßner
Carmen Roseman
Nicole Voß
Corinna Fiederling
Sven Freitag
Anja Geng
Lothar Gottsmann
Jochen Kudla
Julia Künzel
Jasmin Müller
Martina Müller
Yvonne Peter
Evagelia Reitz
Kathleen Rogge
Isabel Rosner
Ursula Sandel
Annika Skowranek
Matthias Stich
Leah Stodtko
Yvonne Van Schie
Inna Weber-Rudolf
Corinna Wegmann-Naue
Diana Wesselmann
Stefan Wichert
Caroline Zapp
Sven Zarezki
Caroline Zapp
Sven Zarezki



Training Ozempic 
14:15 – 16:45 Uhr Raum Opal 

BLOCKBUSTER-BANDE

  BLOCKBUSTER-BANDE / Raum Opal
Vornmane Nachname

   Trainerin Selina Maria Butz
Trainerin Viktoria Glückler
Trainer Maurice Hebert
Nicoletta Schmidt
Andreas Braun

Rene Goebel
Alina Lehto
Diana Rzehak
Martin Schneider
Doreen Alm
Katja Csechala
Christine Englert
Theresa Feistle
Dagmar Frank
Sarah Hartmann
Manuela Hibler
Birgit Koch
Christiane Koch
Carolin Langemeyer
Thomas Mandelt
Britta Moc
Birgit Poplat
Stephan Seggewies
Carmen Simmerkus
Beate Tabke
Christina Teichert
Frauke Theilmann
Judith Viegen
Marina Winter
Yvonne Wozniak
Karin Zerwas



  MOVIE-STARS / Raum Saal
Vornmane Nachname
Trainerin Lisa Hellmann
Trainerin Vera Derucki
Trainerin Sue Diester
Frank Kühn
Jeannette Joswig
Katharina Bayer
Yulia Popkova
Eileen Sauer
Nicole Amsberg
Marianne Brinker
Sandra Diehn
Claudia Fiedler
Martina Gimlik
Tina Gröbe
Katharina Großhennig
Tatjana Hofmann
Christopher Isaac
Sebastian Klicker
Ines Löffler
Katrin Mahr
Bettina Mannes
Thomas Partika
Kathleen Rewicki
Angelika Schneider
Benjamin Schulze
Bernd Sonnenschein
Kirsten Sprecher
Regina Staschull
Bernd Tömmes
Giuliana-Tiziana Triscari

Training Ozempic 
14:15 – 16:45 Uhr Raum Saal 
 

MOVIE-STARS



  LÖWENSTARK / Raum Seminar 8
Vornmane Nachname
Trainerin Celina Döll
Trainer Armin Lüstner
Trainerin Katja Vankó
Samy Aliyazdi
Tobias Fischer
Stefanie Kelle
Thorsten Pauly
Christina Bräuer
Mareike Naujokat
Melanie Venzke
Barbara Achenbach
Ermis Balafas
Sabri Boularouk
Tobias Brennert
Ingrid Döpfert
Marcus Falk
Volker Grunz-Silberbach
Irene Hitschrich
Marion Höhne
Angelika Kiel
Bettina Klein
Sandra König
Ines Mager
Klaudia Mariaux
Heike Pankrath
Claudia Prawitz
Oliver Proppe
Kerstin Rudolph
Antje Schenck
Andrea Schütz

Katrin Siemens

Monique Spick

Training Ozempic 
14:15 – 16:45 Uhr Raum Seminar 8 

LÖWENSTARK



  GROSSES KINO / Raum Seminar 10 
Vornmane Nachname
Trainer Thorsten Ostendorp
Trainer Alexander Stumm
Trainerin Clarissa Fahrner-Züfle
Richard Kehm
Sandra Bomm
Sarah Lozina
Nils Tauscher
Katja Fischer
Daniela Niggemeier-Palin
Nicole Baumgärtel
Uwe Gase
Sebastian Gleibs
Sonja Harmeling
Sandro Heinrich
Tanja Holdenried
Silvia Jacobi
Sandra Kessler
Markus Kirchbichler
Ruth-Anja Konrad
Birgit Liebermann
Daniela Matzke
Nabil Mehrazi
Uwe Meisen
Heike Pohl
Christina Rauch
Manuela Ruschke
Andrea Schmidl
Sandra Schöbel
Ricarda Scholz
Sabine Schüngeler
Silke von Stockum

Frank Weller

Training Ozempic 
14:15 – 16:45 Uhr Raum Seminar 10 

GROSSES KINO



Umweltforum Nachmittags 
14:15 – 16:45 Uhr 

GROSSES KINOLÖWENSTARKMOVIE-STARS
Saal – Erdgeschoss Seminar 8  – 2. OG Seminar 10  – 3. OG 



  LILA / Raum Lila / 4.OG
Vornmane Nachname
Trainer Martin Flegel
Trainer Stefan Haker
Michael Luig
Heike Papavlassopoulos
Jörg Matuszewski
Florian Poff o
Angelique Smid
Mareike Loeff en
Astrid Pohl
Björn Thomas
Jasper Hildebrand
Sylwia Brudny

Gespräche Vor- und Nachbereiten
14:15 – 16:45 Uhr Raum Lila / 4. OG



Gespräche Vor- und Nachbereiten
14:15 – 16:45 Uhr Raum Rosa / 4. OG

  ROSA / Raum Rosa / 4.OG
Vornmane Nachname
Trainer Marian Friedrich
Trainerin Anja Sung
Laura Pütz
Katrin Sander
Vanessa Giangreco
Thomas Klein
Thomas Kuhnt
Ines Lüders
Isabell Müller
Andrea Papkalla
Ann-Kathrin Seubert
Claudia Wach



Gespräche Vor- und Nachbereiten
14:15 – 16:45 Uhr Raum Blau / 4. OG

  BLAU / Raum Blau / 4.OG
Vornmane Nachname
Trainerin Regina Pech
Trainerin Ute Brenn
Kerstin Kämpf
Elena Niess
Ayten Bayindir
Michael Jena
Torsten Kunze
Tom König
Lola Hübotter
Anja Emzenga
Anna Reis



Gespräche Vor- und Nachbereiten
14:15 – 16:45 Uhr Raum Grau / 5. OG

  GRAU / Raum Grau / 5.OG
Vornmane Nachname
Trainerin Ilona Seegmüller
Trainerin Sim Baumann
Sabine Surma
Tobias Müller
Silvia Bendik
Ann-Christin Hartmann
Jan Hoth
Martin Kunz
Anna Fröhlich
Ann-Kristin Heucke
Marzena Kulik
Thorsten Paudler


